
Die richtige Klinik finden
Fast alle Geburtskliniken bieten die Möglichkeit an, eine VBAC zu versuchen. Oft gibt es aber
große Unterschiede, wie die Unterstützung aussieht. Manche Kliniken erlauben z.B. keine
Einleitung oder Terminüberschreitung und dann wird oft sehr schnell zu einem erneuten
Kaiserschnitt geraten.

Mit Hilfe dieser Fragen kannst du herausfinden, ob die Geburtsklinik deiner Wahl VBAC
bloß „toleriert” oder dich wirklich aktiv unterstützten möchte. Achte auch auf die
Risikoaufklärung: Werden Ängste bezüglich VBAC geschürt und die Risiken eines weiteren
Kaiserschnitts heruntergespielt? Spürst du eine generelle Haltung pro Kaiserschnitt?

Welche Krankenhausrichtlinien gibt es bei Ihnen bezüglich VBAC?  

Ist eine Geburtseinleitung oder Gabe von Wehenmitteln möglich, wenn es medizinisch 
notwendig ist? Wenn ja, wie ist ihre Vorgehensweise (Methoden, Medikamente)?

Was passiert, wenn ich über den ET gehe? Werden Sie ab einem bestimmten Stichtag
(z.B. 41+0) eine Einleitung/Kaiserschnitt planen wollen?

Was empfehlen Sie, wenn ich einen Blasensprung vor Wehenbeginn habe?
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Was empfehlen Sie, wenn das geschätzte Gewicht meines Babys hoch ist? Gibt es eine 
Gewichtsgrenze, bis zu der eine Spontangeburt unterstützt wird?

Welche Möglichkeiten der Schmerzlinderung gibt es? Ist eine PDA bei Bedarf erlaubt?

Wie hoch ist die Sectiorate in ihrer Klinik (allgemein und bei Zustand nach Sectio)?

Welche Risiken hat eine Spontangeburt? Welche Risiken hat ein erneuter Kaiserschnitt
für mich, mein Baby und bei einer weiteren Schwangerschaft/Geburt?

Wie läuft ein Kaiserschnitt bei Ihnen ab? Gibt es die Möglichkeit des Bondings im OP?

Gibt es eine bestimmte Zeitvorgabe beim Geburtsfortschritt? Wie lange darf ich eine
natürliche Geburt versuchen, wenn es mir und dem Baby gutgeht?

Mein persönliches Fazit:

Ich gebe dieser Klinik:

Wurde ich gut beraten? Möchte ich zur Geburt dorthin? Was sagt mein Bauchgefühl?
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Hast du noch Fragen?

Möchtest du gerne noch mehr Infos, wie du dich optimal auf
eine VBAC vorbereiten kannst?

Dann komm zu meinem kostenlosen Online VBAC-Workshop!

© www.doula-evi.de

 Alle Termine, Buchung und weitere Infos unter:

www.doula-evi.de/vbac-kurs

Ich freue mich auf dich.

Deine Evi

https://www.doula-evi.de/vbac-kurs

